
１０月1６日(日)日程

浅井文化ホール

202２

家庭医＆健康大使に聞く！
～すこやかな心と体のための健康づくりのヒント～

定 員

定員

場所

時間

令和
４年

２３０人
（先着順）

★手話通訳あり

１０時～１２時
（受付 ９時３０分～）

申込
申込フォームか電話（☎６５－７７７９）

▲申込フォーム
QRコード

浅井東診療所
所長 松井 善典先生

長浜市健康大使
清水 健 氏

健康でいつまでも生き生きと生活できるよう、今日から一人ひとりができることを考えてみ
ませんか？ みなさんとお会いできることを楽しみにしています。

（フリーアナウンサー）

令和4年9月5日から申込開始！

対象
長浜市民
（市に通学・通勤

の方も可）



申込方法
①郵便番号 ②住所 ③氏名 ④電話番号 ⑤参加人数

を、右記の申込フォーム、または電話のいずれかで、
下記までお申し込みください。
※手話通訳あります。
※先着順となりますので、早めにお申し込みください。
申し込み後に、都合が悪くなられた場合は、キャンセル

のご連絡をお願いします。

令和４年９月５日（月）から申込開始！

・新型コロナウイルス感染症等の状況により、変更・中止する場合があります。
・会場は2分の1定員とし、定期的に換気を行います。
・会場に参加される方は、検温、マスク着用、手指消毒にご協力ください。
また、当日37.5度以上の発熱がある場合や体調がすぐれない方は来場をお控えください。
・当日午前６時の時点で暴風を含む警報、または何らかの特別警報が発令された場合は、
中止します。

▲申込フォーム
QRコード

★日 時 令和４年１０月１６日（日）

10：00～12：00

★場 所 浅井文化ホール

（長浜市内保町2500）

★お申込み・お問い合わせ先（平日 8：30～17：15）

長浜市健康企画課（ながはまウェルセンター２階）

TEL 0749-65-7779    FAX 0749-65-1711

E:mail     kenkokikaku@city.nagahama.lg.jp

講師プロフィール 長浜市（旧浅井町）出身。滋賀医科大学を卒業後、北海道家庭医療学セン

ターにて家庭医療についての実践と学問を深め、家庭医療専門医を取得した。

2009年から指導医として、更に診療・教育・経営・研究の研鑽を積む。

2012年にUターンし、地元に戻ってからは、一つひとつの診療や対応を丁

寧にして、安心や「来てよかった」につながる診療を心掛け、地域の方々に

信頼される診療所づくりに奮闘。

身近な「かかりつけ医」として、よろず外来と訪問診療の日々を過ごすと

同時に後進の指導にも力を注ぐ。2014年10月より現職。

1976年 大阪府堺市出身、2001年 讀賣テレビ放送株式会社⼊社

⼈気番組を担当し“シミケン”の愛称で親しまれる

2009年 ⼣方の報道番組を担当、2011年 『かんさい情報ネットten.』メイ

ンキャスターを務め、関⻄の⼣方の顔になる

2013年 結婚。翌年、長男が誕⽣

3ヶ月後、乳がんのため妻・奈緒さん逝去(享年29)

2016年 一般社団法⼈清⽔健基⾦を設⽴、がん撲滅、難病対策、⼊院施設の

充実などに取り組む団体や個⼈の事業へ⽀援活動を⾏う

2017年 讀賣テレビ放送株式会社退社

現在は、フリーアナウンサーとして各種司会、執筆他、多くの講演会実施

浅井東診療所
所長 松井 善典先生

長浜市健康大使
清水 健 氏

備 考

過去担当番組：

『かんさい情報ネットten.』メインキャスター『あさパラ！』

『どっちの料理ショー』『24時間テレビ』関⻄メインパーソナリティ

他


